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FORZA MASSICCI PEDALATORI  

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed 
attività collaterali. Un sito didascalico ed autobiografico, una vetrina per l'appassionato. 

 
Sabato 4 dicembre 2010 
Km: 90 km 
Dislivello: 1.175 mt circa 
Recupero:  sensazione valore 2  
Tipologia: a sentimento 
Cad media: 82 
Temperatura: 2 - 3 gradi 
Note:  
Dettagli salite. Riferimento al numero sul grafico. 
 

 
 
Martedì 7 dicembre 2010 
Km: 73 km 
Dislivello: 965  mt circa 
Recupero:  sensazione valore 2  
Tipologia: a sentimento 
Cad media: 80 
Temperatura: 3 - 7 gradi 
Note:  
Dettagli salite. Riferimento al numero sul grafico. 
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attività collaterali. Un sito didascalico ed autobiografico, una vetrina per l'appassionato. 

 

 
 
 
Mercoledì 8 dicembre 2010 
Km: 94 km 
Dislivello: 1.380 mt circa 
Recupero:  sensazione valore 2  
Tipologia: a sentimento 
Cad media: 80 
Temperatura: 3 - 7 gradi 
Note:  
Dettagli salite. Riferimento al numero sul grafico. 
 
 2.  6,003 km 5,1%, 18’33’’, 267 watt 

4.   2,428 km 5,1%, 7’46’’, 263 watt 
 8.   1,483 km 7,6%,  5’50’’,  283 watt 
 10.   3,046 km 3,6%,  

 15.  1,457 km 8,1%, 5’05’’, 309 watt 
18.  3,470 km 6,2%, 11’45’’, 275 watt 
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Sabato 11 dicembre 2010 
Km: 93 km 
Dislivello: 1.175 mt circa 
Recupero:  sensazione valore 2/3  
Tipologia: limitando i danni 
Cad media: 81 
Temperatura: 3 - 8 gradi 
Note:  
 
Dettagli salite. Riferimento al numero sul grafico. 
 
 3.  3,224 km 6,2%, 10’50’’, 296 watt 

6.   3,336 km 6,5%, 10’46’’, 306 watt 
 8.   1,177 km 8,0%,  4’15’’,  300 watt 
 10.   3,186 km 6,1%,  10’48’’, 284 watt 
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Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed 
attività collaterali. Un sito didascalico ed autobiografico, una vetrina per l'appassionato. 

 

 
 
Domenica 12 dicembre 2010 
Km: 95 km 
Dislivello: 1.435 mt circa 
Recupero:  sensazione valore 2/3  
Tipologia:  
Cad media: 81 
Temperatura: 0 - 8 gradi 
Note:  
 
Dettagli salite. Riferimento al numero sul grafico. 
 
 3.  5,429 km 5,2%, 15’55’’, 300watt 

5.   2,469 km 5,2%, 7’45’’, 275 watt 
 8.   2,814 km 4,2%,  8’00’’,  257 watt 
 13.   3,186 km 6,1%,  10’48’’, 284 watt 
 



WWW.ALBEPIGO.COM  
 

FORZA MASSICCI PEDALATORI  

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed 
attività collaterali. Un sito didascalico ed autobiografico, una vetrina per l'appassionato. 

 

 
 
Martedì 14 dicembre 2010 
Km: 95 km 
Dislivello: 750 mt circa 
Recupero:  sensazione valore 1  
Tipologia:  
Cad media: 80 
Temperatura: -1 , 4  gradi 
Note: che freddo all’inizio 
 

 
Lunedì 27 dicembre 2010 
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Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed 
attività collaterali. Un sito didascalico ed autobiografico, una vetrina per l'appassionato. 

 
Km: 70 km 
Dislivello: 915 mt circa 
Recupero:  sensazione valore 1  
Tipologia: vallonato 
Cad media: 82 
Temperatura: 0 min 3 max   
Note: tempo infame 
 

 
 
Mercoledì 29 dicembre 2010 
Km: 71 km 
Dislivello: 1.080 mt circa 
Recupero:  sensazione valore 1 
Tipologia: qualche salita prima di congelare 
Cad media: 81 
Temperatura: 1 min 2 max 
Note:  
 
Dettagli salite. Riferimento al numero sul grafico. 
 
 6.  5,397 km 5,4%, 15’58’’, 272 watt 

12.   3,570 km 6,2%, 11’45’’, 272 watt 
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Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed 
attività collaterali. Un sito didascalico ed autobiografico, una vetrina per l'appassionato. 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Giovedì 30 dicembre 2010 
Km: 76 km 
Dislivello: 445 mt circa 
Recupero:  sensazione valore 2 
Tipologia: medio variato  
Cad media: 81 
Temperatura: 3 min 4 max 
Note:  
 
 

Ancora neve sulle colline 
 

 



WWW.ALBEPIGO.COM  
 

FORZA MASSICCI PEDALATORI  

Gare ciclistiche amatoriali, itinerari per la bici da strada nella provincia di Reggio Emilia ed 
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Venerdì 31 dicembre 2010 
Km: 77 km 
Dislivello: 605 mt circa 
Recupero:  sensazione valore 3 
Tipologia: scarico 
Cad media: 83 
Temperatura: 3 min 6 max 
Note:  
 

 


